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Jlch habe keine Zeit.” Wer
kennt ihn nicht, den bertihmten
Satz, mit dem wir uns als Opfer
des Zeitdrucks entschuldigen. Be-
kanntlich leiden immer mehr
Menschen unter Zeitmangel — und
das trotz zeitsparender Techniken
wie Handy, E-Mail und Mikro-
welle. Aber auch diese neuen Er-
rungenschaften entpuppen sich
manchmal mehr als Fluch denn als
Segen.
Beschleunigte Gesellschaft

Das rasante Tempo unserer Zeit
setzt uns unter Druck, treibt uns an
und hat uns fest im Griff. Langsam-
keit, Bedachtigkeit oder innehal-
tendes Priifen werden fast als kor-
perliche Behinderung angesehen.
Auf jemanden oder etwas warten
zu miissen gilt nahezu als persén-
liche Beleidigung. Das alles wollte
Univ.-Prof. Dr. Peter Heintel aus
Klagenfurt nicht mehr linger hin-
nehmen. Deshalb griindete er
1990 kurz entschlossen eine unge-
wohnliche Institution: den Verein
zur ,Verzégerung der Zeit.”

Der Titel klingt provokant, wo es
heute doch darauf ankommt, zu
beschleunigen und — wenn mog-
lich — mehrere Dinge gleichzeitig
zu tun. Provokant soll es aber auch
sein, schlieBlich schwimmt man
mit dem Ruf nach ,Entschleuni-
gung” und ,Verlangsamung” abso-
lut gegen den Strom. Frei nach
Elias Canetti: ,Wenn das Telefon
nicht lautet, ist es fiir mich.” Auf
kiinstlerische Aktionen und Hu-
mor wird auch Wert gelegt, denn
man weil: ,Wer keine Zeit hat, hat
nichts zu lachen — und zum Ge-
nieRen kommt er erst recht nicht.”

Der gemeinnltzige und partei-
lose Verein, der an die Alpen-
Adria-Universitit in Klagenfurt an-
geschlossen ist (Fakultit fiir inter-

disziplindre Forschung und Fort-
bildung), erfreut sich mittlerweile
zahlreicher Mitglieder. Sie kom-
men aus allen Lebensbereichen.
Vertreten sind Schiiler genauso
wie Pensionisten, Kiinstler, Arzte,
Hausfrauen, Rechtsanwilte, Indu-
strielle. Auch prominente Namen
wie Dr. Erhard Busek oder
Dr. Rotraud Perner sind da-
runter. Die einen suchen
Wege und Gleichgesinnte,
um ihr chronisches Zeitprob-
lem in den Griff zu bekom-
men, andere wiederum ar-
beiten wissenschaftlich zum
Thema. Fiir sie alle ist der
Verein jedoch vor allem ei-
nes: eine hilfreiche Stiitze in
einer ,zeitfressenden” Um-
welt, die uns Lebensqualitét
nimmit.

Wie Mitglied werden?

Der Beitritt ist einfach. Ange-
hende Mitglieder miissen sich. le-
diglich — wie es in den Statuten
heilst — ,verpflichten innezuhalten
und dort nachzudenken, wo blin-
der Aktivismus Scheinlésungen
produziert’. Konkret: jedes Mit-
glied sollte am Ort seiner Tatigkeit
und tiberall dort, wo es sinnvoll er-
scheint, Zeit verzogern und sich
der Solidaritit des gesamten Ver-
eins sicher sein. Mit einem Mit-
gliedsbeitrag von 52 Euro im Jahr
ist man dabei. Dafiir erhilt man
die Vereinsschrift ,ZEITpresse”,
zahlreiche Fachartikel zum Thema
und kann selbst veréffentlichen,
Vortrige besuchen sowie Projekt-
partner finden.

Im Verein, der sich selbst als
+Netzwerk” versteht, sind zahlrei-
che ,Zeit-Experten” versammelt.
Einer von ihnen ist Mag. Franz ).
Schweifer, Zeit-Management-Trai-

ner und Vorstandsmitglied seit
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2003. Um dem Zeitdruck zu ent-
kommen rit er, Mini-Rituale zu
pflegen, d.h. Zeiten einzuplanen,
in denen man sich selbst Gutes tut.
Oder einmal im Jahr den personli-
chen Riickzug an einen ruhigen

Ort des Wohlbefindens antreten.

Die einfachste und schnellste L6-
sung sei aber immer noch, das
Handy auszuschalten.

Schon die alten Griechen wuss-
ten, dass Zeit ein dehnbarer Begriff
ist. So verstand man unter ,Chro-
nos” die gleichférmig ablaufende
Zeit, die exakte Zeit, die auch
heutzutage noch Bezug hat zu Uh-
ren und Kalendern.

Die andere Dimension der Zeit,
von den Griechen ,Kairos”
genannt, bestimmt die als un-
gleichméBig empfundene ,innere
Zeit”, die man fiihlt, den ,rechten
Augenblick” sozusagen. Da kon-
nen bekanntlich Stunden im

Nu verfliegen oder Minuten zu
zahen Stunden werden. Wenn
aber (selbst in der ,Freizeit”) ein
Termin den anderen jagt, hat man
die eigene Zeit-Regie an ,Chro-
nos” abgegeben. Man empfindet
kaum mehr, was Kérper, Geist und
Seele brauchen. Nicht wenigen
Menschen hat erst eine lebensbe-
drohliche Situation geholfen, ihre
4Eigenzeit” wieder zu entdecken.
Daher empfiehlt der Verein, die
Verantwortung fiir seine Zeit zu
tbernehmen und den Wert der
Langsamkeit zu genieBen, wo es
angebracht ist. Denn eines ist ge-
wiss: ,Wer schneller lebt, ist eher
damit fertig.”

Der Verein zur Verzogerung der
Zeit ist unter der Postadresse Ster-
neckstrale 15, 9020 Klagenfurt,
unter Telefon 0463/2700-8730
oder im Internet unter www.zeit-
verein.com bzw. www.schweifer-
partner.at zu erreichen.
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